
Se
m

pe
rs

tr
aß

e

Kreuzgasse 

Kl
os

te
rg

as
se

 

Hasenauerstraße

Co
tt

ag
eg

as
se

Te
sc

hn
er

ga
ss

e

Th
er

es
ie

ng
as

se

W
ei

m
ar

er
 S

tr
aß

e

Ed
el

ho
fg

as
se

Staudgasse 

M
ay

no
llo

ga
ss

e

Colloredogasse

Schulgasse 

1

G
re

go
r-

M
en

de
l S

tr
aß

e

Antonigasse 

Vi
nz

en
zg

as
se

 

1 ca 2,2 kmCOTTAGE Route

Nepomuk Vogl-Platz ... Teschnergasse ... Cottagegasse ... 
Colloredogasse ... Gregor Mendel Straße ... Kreuzgasse ... 
Vinzenzgassse ... Antonigasse 

Für anspruchsvollere Walker, die mehr sportliche Heraus-
forderung mögen. Mit Steigungen. Umweg durch den 
Türkenschanzpark als Verlängerung oder zum Ausruhen 
möglich.

Türkenschanzpark

Währinger 
Park

Schubert
Park

TU WAS!
Mach Bewegung vor der Haustüre!



Se
m

pe
rs

tr
aß

e

Kreuzgasse 

Kl
os

te
rg

as
se

 

Hasenauerstraße

Co
tt

ag
eg

as
se

Te
sc

hn
er

ga
ss

e

Th
er

es
ie

ng
as

se

W
ei

m
ar

er
 S

tr
aß

e

Ed
el

ho
fg

as
se

Staudgasse 

M
ay

no
llo

ga
ss

e

Colloredogasse

Schulgasse 

G
re

go
r-

M
en

de
l S

tr
aß

e

Antonigasse 

Vi
nz

en
zg

as
se

 

2

2 SONNEN Route
Colloredogasse ... Gymnasiumstraße ... Anastasius Grün 
Gasse ... Edelhofgasse ... Kutschkergasse ... Maynollogas-
se ... Schulgasse ... Theresiengasse ... Staudgasse ... Abt 
Karl Gasse ... Weimarerstraße 

Die ideale Runde für die Wintermonate in der Mittagszeit: 
sonniger, angenehmer Weg, moderate Steigung,  sehr 
empfehlenswert zum Auftanken von Sonnenenergie und 
Vitamin D! Umweg durch den Währinger Park als Verlän-
gerung oder zum Ausruhen möglich.

Türkenschanzpark

Währinger 
Park

Schubert
Park

ca 2,0 km

TU WAS!
Mach Bewegung vor der Haustüre!
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3

LIGHT Route

Staudgasse ... Semperstraße ... Schulgasse ... Klostergasse 

Die Route für SeniorInnen und andere, sie sich nicht zu sehr 
anstrengen wollen: keine Steigungen, ruhige Straßen. 
Umweg durch den Schubertpark als Verlängerung oder 
zum Ausruhen möglich.

TU WAS!
Mach Bewegung vor der Haustüre!

Türkenschanzpark

Währinger 
Park

Schubert
Park

ca 2,0 km3
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4 ca 2,2 kmGROSSE WÄHRING Runde

Theresien-Apotheke ... Staudgasse ... Paulinengasse ... 
Kreuzgasse ... Simonygasse ... Bäckenbrünnlgasse ... Se-
verin Schreiber Gassse ... Edmund Weiss Gasse ... Haizin-
gergasse ... Edelhofgasse ... Kutschkergasse.

Für anspruchsvollere Walker, die mehr sportliche Heraus-
forderung mögen. Mit Steigungen. Umweg durch den 
Türkenschanzpark für ein kurze Rast am Teich möglich.

Türkenschanzpark

Währinger 
Park

Schubert
Park

TU WAS!
Mach Bewegung vor der Haustüre!
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5 SONNEN Runde 2
Theresiengasse ... Schopenhauerstraße ... Abt-Karl Gas-
se ... Weimarer Straße ... Colloredogasse ... Währinger 
Park... Weitlofgasse ... Michaeler Straße ... Edelhofgasse 
... Kutschkergasse ... Kreuzgasse 

Die ideale Runde für die Wintermonate in der Mittagszeit: 
sonniger, angenehmer Weg, moderate Steigung,  sehr 
empfehlenswert zum Auftanken von Sonnenenergie und 
Vitamin D! Umweg durch den Währinger Park als Verlän-
gerung oder zum Ausruhen möglich.

3

Türkenschanzpark

Währinger 
Park

Schubert
Park

ca 2,0 km

TU WAS!
Mach Bewegung vor der Haustüre!
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2
3

LIGHT Route
Staudgasse ... Semperstraße ... Schulgasse ... Klostergasse 

Die Route für SeniorInnen und andere, sie sich nicht zu sehr 
anstrengen wollen: keine Steigungen, ruhige Straßen. 
Umweg durch den Schubertpark als Verlängerung oder 
zum Ausruhen möglich.

1 ca 2,2 kmCOTTAGE Route

Nepomuk Vogl-Platz ... Teschnergasse ... Cottagegasse ... 
Colloredogasse ... Gregor Mendel Straße ... Kreuzgasse ... 
Vinzenzgassse ... Antonigasse 

Für anspruchsvollere Walker, die mehr sportliche Heraus-
forderung mögen. Mit Steigungen. Umweg durch den 
Türkenschanzpark als Verlängerung oder zum Ausruhen 
möglich.

2 SONNEN Route
Colloredogasse ... Gymnasiumstraße ... Anastasius Grün 
Gasse ... Edelhofgasse ... Kutschkergasse ... Maynollogas-
se ... Schulgasse ... Theresiengasse ... Staudgasse ... Abt 
Karl Gasse ... Weimarerstraße 

Die ideale Runde für die Wintermonate in der Mittagszeit: 
sonniger, angenehmer Weg, moderate Steigung,  sehr 
empfehlenswert zum Auftanken von Sonnenenergie und 
Vitamin D! Umweg durch den Währinger Park als Verlän-
gerung oder zum Ausruhen möglich.

Die TU WAS! Routen zum Walken oder Joggen bieten die Möglichkeit, quasi vor 
der eigenen Haustüre in eine Route einzusteigen. Alle drei Routen sind Rundwe-
ge ohne Anfang und Ende. Sie können nach Belieben kombiniert und erweitert 
werden. Die Idee ist auch, dass man sich auf diesen Routen triff t und sich beim 
Sporteln unter Gleichgesinnten be ndet!

TU WAS!
Mach Bewegung vor der Haustüre!

Türkenschanzpark

Währinger 
Park

Schubert
Park

ca 2,0 km

ca 2,0 km3



5 SONNEN Runde 2
Theresiengasse ... Schopenhauerstraße ... Abt-Karl Gas-
se ... Weimarer Straße ... Colloredogasse ... Währinger 
Park... Weitlofgasse ... Michaeler Straße ... Edelhofgasse 
... Kutschkergasse ... Kreuzgasse 

Die ideale Runde für die Wintermonate in der Mittagszeit: 
sonniger, angenehmer Weg, moderate Steigung,  sehr 
empfehlenswert zum Auftanken von Sonnenenergie und 
Vitamin D! Umweg durch den Währinger Park als Verlän-
gerung oder zum Ausruhen möglich.

3

ca 2,0 km
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4 ca 2,2 kmGROSSE WÄHRING Runde

Theresien-Apotheke ... Staudgasse ... Paulinengasse ... 
Kreuzgasse ... Simonygasse ... Bäckenbrünnlgasse ... Se-
verin Schreiber Gassse ... Edmund Weiss Gasse ... Haizin-
gergasse ... Edelhofgasse ... Kutschkergasse.

Für anspruchsvollere Walker, die mehr sportliche Heraus-
forderung mögen. Mit Steigungen. Umweg durch den 
Türkenschanzpark für ein kurze Rast am Teich möglich.

Türkenschanzpark

Währinger 
Park

Schubert
Park

TU WAS!
Mach Bewegung vor der Haustüre!
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